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АНАТОМИЯ

Депрессия тканей в области нижнего края ор-
биты, нарушение микроциркуляции и цвета кожи 
вокруг глаз. Снижение тонуса кожи и незначитель-
ные избытки кожного лоскута.

Рекомендовано: индивидуально подобрать до-
машний уход на основе препаратов с ретинолом, 
витамином С и гиалуроновой кислотой.
1.	Биоревитализация кожи век препаратом гиалу-

роновой кислоты EsteFill Revital в микропапуль-
ной технике: три процедуры с интервалом в две 
недели.

2.	Однократная лазерная шлифовка для сокра-
щения кожного лоскута, омоложения кожи век 
и устранения гиперпигментации.

3.	Коррекция носослёзной борозды препаратом 
средней плотности 20–24 мг/мл (например, 
EsteFill Soft) в объёме 0,3 мл на зону в проек-
ции нижнего костного края орбиты медиально 
канюлей 25G. Осмотр через две недели и при 
необходимости повторное введение филлера.

Область глазницы отличается от других анато-
мических зон лица чрезвычайно малой толщи-
ной слоёв кожи. Она имеет толщину 0,5–0,8 мм 
и, поскольку слой подкожного жира в области век 
у представителей европеоидной расы фактически 
не выражен, непосредственно под ней находится 
вековая часть круговой мышцы глаза. В области 
нижнемедиального угла глазницы круговая мышца 
глаза прочно фиксируется к верхней челюсти, 
и здесь на коже может формироваться втяжение 
и/или потемнение — слёзная или нососкуловая 
борозда.

Продолжением этой борозды в латеральном 
направлении является пальпебромалярная, или 
веко-щёчная, борозда, которая является проек-
цией удерживающей глазничной связки (ORL). 
С возрастом, в силу резорбции верхней челюсти 
и утраты глубокой жировой клетчатки (SOOF), 
направление связки меняется. Эти факторы 

способствуют проявлению борозд, придающих 
лицу усталый вид.

Работа в проекции описанных рельефов должна 
проводиться с учётом следующих анатомических 
особенностей:
1.	Как было сказано выше, толщина слоёв здесь 

очень мала, что нужно учитывать при выборе 
препарата.

2.	В проекции слёзной борозды находится место 
крепления к кости круговой мышцы глаза, что 
создаёт препятствие для продвижения инстру-
мента к медиальному углу глаза. Здесь же, у ме-
диального угла глаза, на круговой мышце лежит 
угловая артерия.

3.	Подглазничную область пересекает угловая вена, 
её диаметр может доходить до 6–7 мм. Посколь-
ку она располагается под круговой мышцей глаза, 
предпочтительным инструментом для работы 
в этой зоне является канюля.

Екатерина Канжа

врач высшей категории, 
дерматолог, косметолог, 
Москва

Татьяна Овчаренко

клинический анатом, 
Москва

	 anatomytalks

Статья на сайте

АНАТОМИЯ

https://t.me/anatomytalks
https://oblikmagazine.ru/projects-archive/53_kanzi/


ВЕРХНЯЯ
ТРЕТЬ
ЛИЦА
40+

Жировой пакет 
под круговой мышцей глаза 
(sub-orbicularis oculi fat — 
SOOF)

1.	Глазница (orbita) 

2.	Удерживающая 
глазничная связка 
(ORL) 

Угловая артерия

Угловая вена
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Пациент: мужчина, 49 лет. 
Вредные привычки отрица-
ет. К косметологу никогда 
не обращался. Жалобы 
на тёмные круги в зоне 
орбиты, снижение тонуса 
кожи верхнего и нижнего 
век, углубление в области 
носослёзной борозды.


